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અતિ ઉષષેોગી પુસ્તક? 


કાંમેશાગ્ષે. 
નેકલ ૯૭,૦૦૦ 

ગુજરાતી, બગાલી, અને મરાડી ભાષામાં તૈયાર 
છે, હિંદી ભાષામાં છપાયછે. એક પોસ્ટ કાર્ડ પર 
નામ દામ વિગેરે પુરેપુર્‌ સરતામુ લખી મોકલનારને 
તમ્તજ મે।કલવામાં આવેછે. કિમત કે ટપાલ ખર્ચ 
કાંદ'પ'ગુ લેવામાં આવતું નવા. 

સેઘ શાજ્રી મણીશકર્‌ ગોાવિદજી. 


હન ન્તમનગર-કાથીઆવાડ. 


છુમેરશાની પ્રસ્તાવના. 

પોતાની પ્રતિ લોકોને પસદ આવી એવુ “નખમાં 
આવવાથા મનમાં જ ચમાનદ ઉત્પન્ન થાય તેનો અનુ- 
ભવ કરી, અમોએ મેટા ઉત્સાડથી સ્થીરીએ કરાવી 
અમસખ્ય અવૃત્તિતી અનત નકલ્લે પ્રગટ કરવાતે 
દરાવ »ધે! દે. આગ॥ પમાગ આ નકલે પમુ એ. 
ભાર! દેશબાંધવે! ને મદ્ત વંચવા આપવાને અમ! ૪ 
સકલ્પ હવાથી, તેન! દલ!વ સ.તૈ લોકો પણ પાતાના 
ફ્‌।યડાનો ' લાવ વધારે કરી લેશે *ે.વી આશા છે. 


ત 
રત્ત!ા, 


5૮૬ 
સુવાવડ. 


અન” ..જુડૂ ફં ઈ ઝે “ન્ન ળપતુતન-૦ 


સ્્રીતે રજ ખારમે વર્ષે પ્રગટ થાયછે અને 
પચ્ચાશમે વર્ષે તેના ક્ષય થાયછે. પુરૂષને સોળ 
વર્ષ પછી વીર્ય પાકેકે અને શરીરના ભાંધાતા 
પ્રમાણમાં પચ્ચાસ, સાડ કે તેથી પણ્‌ વધારે વષૅ 
તેને હ્યય થાયછે. પુરૂપ તથા સ્ત્રી એ બત્તેનુ 
અથવા એકનું પણ વાર્ય તથા રજ બગકેલું હોય, 
તો સતાનની ઉત્પત્તિ થતી નથી. ગાંડા ગાંઠ જેવુ, 
દુગધી પર્‌ જેવુ, હ્વીણુ અને મૂત્ર તથા ઝાડા ન્ઢેવા 
ગધવાળું પુરૂપનુ વીર્ય અશુદ્ધ સમજવુ. તેમજ 
સ્ત્રીનું રજ બગડેલુ હોય, ત્યારે પુરૂષના વીર્યની પેડે૦૪ 
તે તે દોપના વર્ણ તથા ગધવાળુ થાયછે. સ્ફટિક જેવા 
વર્ણ્વાળુ, ચીકણું અને મીદા તથા મધ જેવા ગ ધવા- 
પ. પુરૂપતુ વાર્ય, અને સસલાનાં લોહી જેવુ તથા 
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૨ ૧. પુરપતુ બગડેલુ વીર્ય તથા સ્્રીનુ બગડેલુ રજ 
સુધારવાને આતકનિમ્રહ ગોળીએ એ એકજ 
દ!લાજ છે. 


જ્‌ મવાવઃ. 


લાખના રેસ જેવુ સ્ત્રીનું ૨% ઉત્તમ સમજવુ. પુરધનું 
વાર્ય તથા સ્ત્રીનું 297 અત્યત કામસુખ ભાગવવાથા 
વધાર પડલા માં”ળ ત્યાગેતે 3ગ ડહેવાયછે. 

૨ તદરીન પયત તથા તે પછી ચાર દિવસ 
સધી સ્ત્રી બહ્મચવ કત પાળવું અને પળેલી ચાર 
રાત્રા સધી દિવસની નિશા, આંખમાં અનન, અક્ષપા- 
ત, સતાન, તેલમદત, નખચ્છેદન, દોડવું, હસવુ, બહુ 
બોલવુ, બહુ સાંભળવું, જમાનન ખાતરવુ, પવનનું 
સવન અને મળેતત એ સઘળાં વાનાંનો ત્યાગ કરવો. 
દારગ % તે દિવસમાં દિવસે સવાથી સ્્રોને જે ગભ 
રજ તે «નમ પછી અતિ નિદ્રાવાળા થાય છે; 
આંગ આંજવાથી અધ, સેવાથી વિકારયુકત દદિ- 
વાળા, સતાન કરવત! દખીઆ સ્વભાવવાળા, તેલ 
ચાપઃવાથી કદીએ. નમ છેદનથી ખરલ નખવાળોા, 
તથા ટ્રાડવાથા ચચળ પ્રદૃતિવાળા થાયછે. હસ- 
વાથી જન્મેલાં હાળકના હ, દાત, તાળવું, તથા જીભ 
કાળાં થાયછે. અંત બોલવાથી પલાપી, અત્યત . 
૨. આંતકનિશ્રહ બાબીઓ શયાળા, ઉતાળા તેમજ 

ચામાસું ગમે વરો ક્ઈતુમાં એક સરખા ગુગ 

આપછે. 


સુવાવ:. ૩ 


રા”્ક્ષે સાંભળવાથા ખેહેર્‌, જમોત ખોતરવાથી આ- 
ળસુ, પવનના અતિ સેવનથી ઘેલું અતે અતિ મેહે- 
નતથી હીત અગવાળુ બાળક જતન્મેછે. 

રજને દરીન પછી ત્રણ રાત્રિઝધી સ્્રીએ પતિના 
સયોગથા દૂર રહેવુ જેદ'એ. ચેથે દિવગે ગ્તાનથા 
શુદ્ધ થઇ, કોરાં વસ્ર પહેરી અને અલકારેો ધારણ 
કરી, તેણે પતિનું દર્શન કરવુ. કારણ કે ત્રડતુસ્નાન 
પછી સ્રી, જેવા પૃરપનું મુખ જુએછે તેવા આકૃતિ 
અને સ્વભાવવાળું બાળક ઉત્પન્ન થાયછે. 

પુષ્ટ અને પસન્ત મુખવાળી અને દાંતની ૦૪ગા- 
એમાં કામાશ્િથા ઊત્પ થગએેલાં જળથા ભીંત્તયેલા, 
પુટ્પની દ'ચ્છાવાળો, શૃંગાર રસની વાતોપર ષરીતિ 
રાખતારી, આંખ અને ઉદરમાં થયેલી (શેથિલતાથી 
સુશા(ભિત, હાથ, સ્તન, પસવસ્થાન, નાભી, સાથળ, 
જઘધન અને પીંડીમાં લળકારાવાળ! તથા રેમહપથી 
, કામશડમાં ઉત્સાહવાળી સ્ત્રી ત્કતુવાળી સમજવી. 
વળા જુનું ર? ગયા પછી અતે નવું ૨% આવ્યા 
પછી, મ્નામથી ગદ થયેલા જ! રોગરજિત 4સવ- 
3, આંતકનિમ્રહ ગોળીએ તદત વનસ્પતિમાં બના- 

વવામાં આવેછે. 


૪ સુવાવડ. 


સ્યાન, રૂધિર તથા ગ્ભીશયવાળી જ્તી ત્રડતુવાળી કહે- 
વાયછે. 

ઉપર પ્રમાણે ૨જેદર્શન પર્યત બખહાચર્ય વ્રત 
પાળનાર તથા નહી બગડેલ વૉર્યવાળા પુર્ષે, સાય- 
કાળે દૂધ તથા ધી સહિત અન્નને આહાર કરી, 
રાત્રિ સમયે પોતાની ત્રઠતુસ્નાતા નારી પાસે જવુ. જઇ 
ગ્રેમપર્વક વાકયો] તથા ૬“ચ્છિત પદાર્થીવડે પોતાની 
સ્ત્રીને ખુશ કરી, પુત્ર પ્રામિતી ૫ચ્છા હોય તો રન્ને 
દર્શન પછીથી ચોથી, છડી, દશમી, અને ખબારમી 
રાત્રિમાં સંગ કરવે।, અને પુત્રીની ઇચ્છા હોય તો 
ઝીની અગીયાર રાત્રિ સુધી સગ કરવો. એ 
સિવાય ખીજી રાત્રિએ સ્ત્રી ગમન માટે વજિત છે. 
ત્ડતુમ્તાતા સ્ત્રી સાથે શુધ્ધ વીર્યવાળે। પુરૂષ મળે ત્યારે 
તેના અગોઅગમાં રહેલો જીવધાતુ હપની પ્રેર- 
ણાથી ઇદ્રિયદદ્દારા બયાર નીકળી સ્ત્રીના રજ સાથે 
મળેછે. તે પછી તે અગ્નિસોમગ્ુગૃપ્રધાન રજ અને 
વીર્યતા સયેોગથી ઊત્પન્ન યએદે। ગભે ગભાશયતે 
પ્રાપ્ત થાય છે. ર 
૪. આતકનિમ્રહ ગોળીઓ શરીરમાં શક્તિ આપી 

લોહી સાફ્‌ કરેછે. 


સુવાવડ. પ્‌ 


દિવસે રની ગમન કચ્વાથી અશ્પવીર્ય તથા 
અલ્પઆયુષવાળાં બાળકે જન્મેછે. ઉપર ખતાવેલી 
રાત્રીઓમાં પૂર્વપૂર્વ કરતાં ઉત્તર ઉત્તર રાત્રીમાં ગમત 
કરવાથી ગર્ભ અધિક આયુષ્ય, આરોગ્ય, એશ્વર્ય, 
સૌભાગ્ય અને બળવાળે। થાય છે. ક્ઠતુ દર્શનના પ્રથમ 
દિવસે સ્રીનો સંગ કરવાથી પુરૂષના આયુષ્ષને। ક્ષય 
થાયછે, અને દૈવયોગથી તે દિવસે રહેલો ગભે પ્રસવ 
સમયજ મરણુ પામે છે, અને ખીજે દિવસે સગ 
કરવાથી ઉત્ષન્ન થયેલું બાળક સુવાવડમાંજ મરણુ પામે 
છે, અને ત્રીનન્‍ે દિવસે સંગ કરવાથી ઉત્પન્ન થયેલુ 
બાળક અપૂર્ણું અગ તથા અસ્પાયુષવાળું થાય છે. 
પ્રસવ સ્થાનમાંથી રૂધિર વહેતાં છતાં તેમાં નાખેલુ 
વીર્ય ગભાશયમાં ટ»ી શકતું નથીજ, અને કદાચ ટકે 
તો તેનુ પરિણુા।મ ઉપર પ્રમાણે આવે છે. ગભાશયમાં 
પ્રવેશ કરતી વખતે પુરૂપનુ વીર્ય અધિક હોય તે। ગર્ભ 
'પુર્ષતે। આકાર ધારણુ કરે જ્રે, અને સ્નીતું રજ અધિક 


હોય તો ગર્ભ સ્્રીરૂપ થાય છે, એમ પણુ કેટલાક 
શાસ્ખકારે!' પોતાનો મત નહેર, કરેછે. શુક તથા 
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પ. આતકનિમ્રહ ખાલી પડી ગયેલાં ભેજને શકિત 
આપી સ્મરણુ શક્તિ વધારેછે. 


ઇ. “જીન --૧૭-. કાાત# તત # - નના ૭.૧, ૪-૦૮ ૯૮૮-અ--- -૦-૮**. 





દૂ સુવાવડ. 


રજ એ ખત્ને સમાન હોય તો ગભ નપુંસક થાયછે. 
અમિતા સથોગથી ધીતા પિડની માકક પુરૂષના સવે।- 
ગથી સ્ત્રીનું રજ દ્રવરૂપ થઇ પ્રસરે છે. તે રજના 
પ્રત્યાધાતથી પુરૃષના વાર્યતા બે વિભાગ થઇ નય 
તો નેડલું ઉત્પન્ન થાયછે. પણુ આવો બનાવ 
કબશ્િતજ બતે છે. 


જેવા આણાર, આચાર અને ચૅદાથા સ્ત્રી પુરૂ- 
પતી રતિ થાય અતે તેથી જે ગભ ઉત્પન્ન થાય, 
તે પણ્‌ જન્મ પછી લાયક ઉમરે તેવાજ આઢારાદિકને 
પમદ કરનારે। થાય છે. કામના વિકારવાળી ખે સ્ત્રીઓ 
પરસ્પર પ્રસવસ્થાનના ઘપણ્‌થી રજતું આસેચન કરે 
તો તેથી અન્કિ વિતાને। ગર્ભ ઉત્પજ્ન થાય છે. ત્રઠતુ- 
સ્તાતા નારીને સ્વપ્નામાં મૈથુનતો અનુભવ થાય તે। 
વાયુના સયોમથી તેનું ર૨૦ ગ્ભીશયમાં ટકીને ગભરૂપ 
થાયછે. તે મામે માસે %#ક્ધિ પામેછે. છેવટ પિતા- 
તા ગુગ (અશ્થ્યાદિકી)થી રહત તે ગર્ભ પ્રસવક્થાન- 
કારા બહાર નિકળેછે. 


દ 


૬. આતકનિગ્રહ ગોળીએ પેસાબ માગેના દરેક 
દરદનતે મારે સહીસલામત ₹'લાજ છે. 


સુવાવડ. [9 


પુરૂષના ગમનથી ગર્ભ ધારખુ કરનારી સ્રીના 
શરીરમાં તેજ વખત શ્રમ, ગ્લાનિ, તૃયા, પીંડીમાં પીડા 
તથા પ્રેસવસ્થાનનું પૂરકવું વિગેરે ચિન્હો થાય છે; 
તેમજ ગર્ભ રજ્યા પછી મહિતે પદર દ્િવિમે સ્તતના 
મુખ કાળાં થાય છે, રૂવાડાં ઉભાં થાય છે, તથા આં- 
"ખની પાંપણો ખઝાઇ જય છે. વળી ઉલટી, સારા 
સુગધી પદાર્થીમાં ગધ આવવી, મોઢામાં પાણી- 
નુ આવવું અને શરીરમાં કળતર, ઇત્યાદિ ચિન્હો 
પણુ ધાય છે. ગર્ભ રહ્યા પછી એક માચે સ્ત્રી અને 
પુરૂપતા રજ તથા વાર્યનું સવીશે મળવું થાય છે. 
પહેલાં સત્વર્પ સાધનવાળે। ચેતના ધાતુ ગુ'ગ્‌ ગ્રહણ 
કરવા માટે પ્રભૃત્તિ કરવા માંકે છે. સર્વ ગુખુ સપદ્ન 
ગએ ચેતના ધાતુ, ગર્ભપાણુ પામી, પહેલે મહિને સર્વ 
ધાતુ તથા શુક્ર શોણિતના મળવાથી ડોળા રૂપને પામી 
ત્રાસ ઉત્પન થાય એવો બનેછે. ખીજે માસે શીત, 
, આક અતે પવતથી મળેલાં પચમકાભૂતોને સધાત 
ઘાટે। થાયછે. ત્રીજે મામે ખે હાથ, ખે પગ અને એક 
માથું એ ૬ીતે પાંચ અવયવોની પિડ જેવી આકૃતિ 


કદિ 
એ સારી રીતે સુધારેછે. 


૮ સુવાવડ. 


થાય છે, અતે ખીન્નત અગ પ્રત્યગને। વિભાગ સુદહ્ધમ 
આપૃતિવાળા થાય છે. ચોથે મામે ગર્ભનો વિભાગ સ્પછ 
જણાય છે અને જવ તથા તેને રહેવાનું સ્થાનક 
દયં પણુ પ્રગટ થાયછે. આ માસમાં ગર્ભ સ્થિર 
થાયછે, તેથી ગભિણી સ્ત્રીનું શરીર અત્યત ભારે 
પઠી શયકછે, અને એ માસમાંજ ગર્ભને અભિ- 
લાંષા ઉત્પન થાયછે તેથી તે ફરકવા માંડેછે, અને 
એ મામમાંજ ગર્ભનું હદય માતાના હદય સાથે સબ- 
ધ ધરાવેછે, તેથી માતાના હદયમાં રહેલા રસને વહન 
કરનાર નાડીથી તે ગર્ભનું પોષણ્‌ થાયછે. આ કાર- 
ણુને લઇને ગર્ભિણીને ઇચ્છિત પદાર્થી। આપવા, પણુ 
દ£ચ્છાનો ભગમ કરવો નહી. તેની ઇચ્છાનો ભગ 
થવાથી ગર્ભ નાશ પામેછે અથવા વિયૃત થાય- 
છે. ગભિણી જે જે વસ્તુએ!નતી ઇચ્છા કરેતે તે 
તેને લાવી આપી, સારી રીતે તૃ કરવામાં આવે 
તો તેથરી જે બાળક જન્મેછે તે વીયૈવાન અને મોઢાં . 
આયુષપ્યવાળું થાય છે. વળી કેટલાએક વૈઘશારત્રીઓ 
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૮ ધાતુક્યયથી થએલી નબળાઇનેો નાશ કરવામાં 
આતકનિશ્રડ ગોળીએ જેવો ખીન્ને કેઇઇ ઇલા- 
જ નથી. 


સુવાવડ, હ 


એમ સિદ્ધ કરી ગયા છે કે ગભિથ્ી સ્ત્રી જે જે 
પદાર્થીની ઇચ્છા કરે તે તે પાદાર્થીથી ત્તેતે વૃષ કર- 
વામાં આવે તતો! જન્મેલું બાળક તે તે પદાર્થના 
ગ્રણુવાળુ યાથછે.  મોઢાંમાં પાણી આવવુ, અન્ન ઉપર 
અરૂચિ, ખાટા પદાર્થોની ઇચ્છા, સારા નરસા બન્તે 
પદાર્થની આકાંક્ષા, શરીરતુ ભારેપણેુ, નેત્રોની શિથિ- 
લતા, સ્તનમાં ધાવણુની ઉત્પત્તિ, હો$ અને સ્તનના 
મુખપર કાળાશ તથા પગપર સો।જે એ સધળાં ચિન્હો, 
ધણું કરીને એજ એટલે ચોધા માસમાં, ગર્ભને હદય 
ઉત્પન્ન થતી વખત થાયછે. અતે એજ કાળ સ્ત્રીને 
ઇચ્છિત પદાર્થોથી તૃમ કરવાને! છે. ફકત ગર્ભને 
ઉપધાત કરતારી, જેવી કે અતિ ગુરૂ, અતિ ઉષ્ણુ, 
અતિ તીદ્ત્યુ તથા નિશાવાળી ચીજ આપવી નહી 
નોઇએ. બયકર પદાર્થીતું દરીન તથા વાહનપર ખેસવું 
એ પણુ ગર્ભને નાશ કરેછે. પાંચમે મહીને ખાળકને 
* મનમાં સકક્પ વિકલ્પ કરવાની શક્તિ પ્રગટ થાયછે અને 
તે માસમાં ગર્ભના શરીરમાં અધિક માંસ અને ર્ધિરની 
જૃધ્ધિ યાંય છે અને તેથીજ ગભિણીનું શરીર અતિ 
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હ દસ્તાનની પ્રાઇબી જતની અડચગુતે આત 'કનિમ્રહ 
ગાળીખએોાજ દર કરેછે. 








૧૦ સુવાવડ. 


દુબળુ થઇ જયછે. છઠ્ઠે મહિતે પદાર્થનો નિશ્ચય 
કરવાની ખૃધ્ધિ ગર્ભતે થાયછે, અતે એ માસમાં 
ગર્ભશરીરમાં ખળ અને વર્ણુની શદિધિ અધિક થાય છે. 
અને તેથીજ તે માસમાં ગભિણીનુ' શરીર બલવર્ણું 
રહિત થાયછે. સાતમે મહિને સર્વ અગ અને 
પ્રયગ વિભાગ સ્કુટ થાયછે અને ગર્ભના શરીરમાં 
રહેલા સઘળા પદાર્થી પુષ્ટ થાયછે, આડંમે મહિને 
એજ ધાતુ અસ્થિર થાયછે. આ માસમાં ગર્ભ 
સાથે સબધ રાખનારી નાડીથી, માતા ગર્ભનું અને 
ગર્ભ માતાનું એજ વારવાર ગ્રહણ કરેછે અને તેથી 
ગભિણી કોઇ વખતે થપવાળી અને કે! વખ્મતે ખેદ- 
વાળી થાયછે. આ પ્રમાણે આજની સ્થિરતાના અભા- 
વને લીધે આદમા માસમાં ગર્ભ અત્યત પીડાયછે. 
ન આ માસમાં બાળકને! જન્મ થાય તો તે જીવતું 
નથી, પરતુ આડ મામ પુરા થયા પછી એક દિવસે 
પણ્‌ જન્મેલું બાળક જીવેછે. નવમા, દશમા, અગી- 
આરમા અથવા ખારમાં મહિનામાંથી એક મહિનામાં 
1૦ આતકૅનિગ્રહ, વતસ્પતિનીજ બનાવટ હોવાથી 

તે પર કેદ! પણુ તની પરહેજ રાખવી 

પડતી નથા. 


સુવાવડ. ૧ 


સ્રી જણેછે. પણુ ધણું કરીને તો નવમાની આખર 
અતે દશમાની શર્‌આતમાંજ પ્રસવ થાયછે. 

ગર્ભ ષારણુના પહેલા, ખીશન અતે ત્રીકળ મા- 
સમાં મધુર, શીતવીર્ય અને નરમ આહારને! ગભિણી 
સ્્રીએ ઉપયોગ કરવે। જઇએ. કેટલાએક વૈધશાસ્ત્રી- 
એને એવે મત છે કે ત્રીજન માસમાં કૂકત દૂધ સાથે 
સાડી ચોા।ખાજ ખાવા નેઇએ. ચોથા માસમાં દહીં 
સાથે, પાંચમામાં દુધ સાથે અને છઠા માસમાં ધી 
સાથે સી ચોખા ખાવા ન્નેઇસએ. સામાન્ય મત 
એવે છે કે ચોથે માસે દૂધ અને માંખણુથી મળેલુ 
અનાજ  ગભિણીને આપવું, અને છદા માસથી તે 
પ્રસવ સધી દ્ધ ધીવાળી કાંજી આપવી ન્નેઇઃએ. 


ગર્ભના સર્વ અવયવોની ઉત્પત્તિ પહેલાં મસ્તક 
ઉત્પન્ન થાય છે. કેટ્લાએકનેો એવો મત છે કે મન 
અને ખૃષ્ધિનું સ્થાનક હૃદય પ્રથમ ઉત્પન્ન થાયછે 
વળી કેટલાએક,નાભિ, કેટલાએક,ચેદા કરવાનાં સાધને, 
હાથ તથા પગ, અને કેટલાએક, શરીરનો મધ્ય ભાગ 
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૧૧ અશકિતને લીધે હાથ પગમાં થતી કલતર આત- 
કનિગ્રહ ગોળીએઓથીજ મટેછે. 





૧૧ સુવાવડ. 


પ્રથમ ઉત્પન થાયછે એમ કહેછે, પષ્યુ ખરી વાવ તે 
એજ છે કે સર્વ અવયવો સાથેજ ઉત્પન્ન થાય છે. 
ફકત સછ્મતાને લીધે તેએ સપણ જણાતા નથી. 

' ઉપર આપણે વાંચી ગયા છીએ કે નવમે। અને 
દશમે માસ ધણું કરીને પ્રસવ કાળ કહેવાય છે. તે 
વખતે ગર્ભ સ્થિર થઇ રહેછે. તેથી તેની પુદિ માટે 
સ્તેહાદિક ઉત્તમ પદાર્ષીના ઉપષોગ કરવે। નનેઇએ, 
કારણુકે તેથી ગર્ભની અભિશધ્ધિ થાયછે. ગર્ભની 
અભિદ્દ્ધિ કરનારાથી વિપરીત પદાર્થેનું સેવન થાય 
તો! ઉદરમાંજ ગર્ભ-નાશ પામેછે અમવા ઘણે દીવસે 
જન્મેછે. સારા ઉપચારે।થી સ્નિગ્ધ શરીર અને બળ- 
વાળી સગભા સ્રી, ઉપદ્રવ રહિત, સુખેથી પ્રસવ કરી 
રકે છે. પ્રસવ વખતે કેટલીએક અબળા સ્ત્રીઓને 
મૃછા આવે છે અને મૂછાથી છોકરૂ જન્મ્યા પછી શુ 
થાય છે તેનું ગભિણીને ભાન રહેતુ નથી. તેથી વખવે 
ખરાબ પરિણામ આવવાતે। સભવ રહે છે. આ કાર- 
ણુતે લધઇતે અમને આ ઠેકાણે કહેવાની ફરજ પડે છે. 
કૃ ગર્ભની રાર્‌આતથા તે પ્રસવકાળ મધી “આતક- 
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૧૨ શરીર સુખતી ચાહના રાખનારાઓએ આત કાનગ્ર- 
૪ ગોળીગને। અવશ્ય ઉપયોગ કરવા જોઇએ. 


ન ૪ ચ#યઇ “--- **“-૭- 


સુવાવડ. ૧૩ 


નિગ્રહ ” દવાતું સેવન કરવામાં આવે તે। તેથી ગર્ભનું 
ધણી સારી રીતે પોષણુ થાયછે, પ્રસવ વખતે કાઇ 
પણુ જતની અડચણુ આવતી . નથી, ગર્ભપાતને। ભય 
રહેતો નથી, અવતરેલ બાળક બળ, વર્ણું અને પરા- 
કમવાળું થાયછે અને પ્રસવ વખતે મૃછીને! ભય 
બિલકુલ રહેતો નથી. બબ્બે અને ચારચાર માસે 
વારવાર થતા ગર્ભપાતને એમે આતકનિગ્રહ ગોળીએ 
ધણી વખત અટકવ્યાછે. જે સ્ત્રીઓને ગર્ભપાત 
થતે। હેય તે સ્રીઓથી પતિએ એકાદ ખે વષ ટૂર રહેવુ 
ન્નેઇઃ:એ. તેથી ગર્ભસ્થાન સારી સ્થિતિમાં આવી જતય- 
છે. ગર્ભ રહ્યા પછી સ્ત્રીએ છમેશ સહર્ષચિત્ત અને પવિત્ર 
તથા અલકૃત શરીરથી રહેવુ. ધણુ કરી શ્રેત વસ્ત્ર 
ધારણુ કરવાં, સારે! પૌઇિક પચે તેવો ખોરાક લેવો, 
સ્વચ્છ હવામાં હરવું ફરવું, દુછ ગધ, ભય ઉત્પન્ન 
થાય તેવા પદાર્થ તથા તેવી વાતોને! ત્યામ કરવે।. 
સુકાયેલું, ટાઢું, સડી ગયેલુ અને બફાઇ ગયેલું અત્ર 
ન ખાવુ. વળી ધરથી બહાર ગમન, કે।ધ, ભય, રકા, 
ભાર ઉચકવે। તથા ઉંચે સ્વરે બોલવું એટલાં વાનાંને 
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૧૩ જુવાન અવસ્થામાં આતકનિગ્રહ ગોળીઓનુ 
કરેલું સેવત ધડપણુમાં પણુ ઉપયે।ગી થઇ પછે. 


૧1૪ સુવાવડ. 


ત્યાગ કરવો, વળી ખીશ્ન પણુ ગર્ભને ઉપદ્રવ કર- 
નારા જે જે પદાર્થી જણાય તેને। ત્યાગ કરવે।. અતિ 
કોમળ, ઉંચાઇ રહિત, અને શ્વેત સાફ વસ્્રથી આ- 
ચ્છાદિતિ શયન અને આસનપર સુવુ તથા ખેસવુ. 

ગર્ભ રહયા પષી નવમે કે દશમે માસે પ્રસવ 
થાયછે, એ સામાન્ય વાત આપણે વાંચી ગયા. પણુ 
અમુક દ્વિસે પ્રસવ થાય એપણુ હીસાબથી ગિધ્ધ 
થઇ શકેછે. આ વાત સિધ્ધ કરવા સાર રત્ને દર્શન 
બધ થવાને છેલ્લે દિવસ છોડી આગલા નવ કે પા- 
છેલા ત્રણુ મહિના ગણુવા અને જે દ્વિસ આવે તેમાં 
સાત દિવસ મેળવવા. આ ગણત્રી પ્રમાણે જે દિવસ 
આવે તે પ્રસવ થવાને સમજવે।, અથવા રજેદર્શન 
બધ થવાને છેલ્લો દિવસ છોડી બમો એંશી દ્વિસ 
ગણુવા અને જે દિવસ આવે તે પ્રસવ થવાનતે। સમ- 
જતે. આ પ્રમાણે નક્કી થયેલા દિવસે કે કદાચ એક 
ખે દિવસ આગળ પાછળ સ્ત્રી જણેછે. 

પ્રસવ થવા પહેલાં થોડા ધ્વિસ, એટલે નવમે 
માચે, ગભિણીને સૃતિકાગ્રક દ સુવાવડને। ઓરા ) 
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૧૪% આતક નિગ્રહ ગોળીએ પર હજરો દરદીએના 
આશીવાદને। વરસાદ પડયેછે. 


સુવાવડ. ૧૫ 


માં દાખલ કરવી. સુતિકાગૃહ સારી રીલે લીંપેલુ, 
નતેઇતી સામમ્રીવાળુ, ઉગમણુા પવન અને. દક્ષિણ 
પા તથા આઠ હાથ લાંબુ અને ચાર હાથ 
પહેળુ હોવું ન્નેઇએ. વળી તે ધરમાં અજવાળુ હોવું 
ન્નેઇએ. તેમજ તેમાં હવાની આવનનવ માટે રસ્તો 
પણુ રાખવો ત્નેઇએ. પરતુ પવનના ખુબ સપાટા 
આવે તેમ પણુ ન હોવુ ન્નેઇએ. તેમાં એક ખાળ 
પણુ નેદએ. જેપ્તી સામગ્રીવાળું એટલે સારાં અને 
પહેળાં કપડાં, એરડીયું તેલ, બિછાતું સાફ રહે તે 
માટે તેપર પાથરવા કાળું મીણુનું કપડું, ગરમ તથા 
ટાઢું સ્વચ્છ પાણી, સ્ત્રીને પેટે બાંધવાનો પાટે, સૂત- 
રને દોરે।, કાંઇક ખુડી કાતર, વાદળીને। કટકા ત 
લાકડાની કથરોટ, ચણાનો લોટ, સાખ, મીડ તે 
કાપૂસ, લુગડાંના કટકા તથા છોકરાંને નાળ હ 
પેટે બાંધવાનો પાટા વિગેરે સાધતે। સતિકાગ્હમાં 
તૈયાર રાખવાં જેઇ/એ. 

સ્ત્રી પુરપતી ઉમ્મર નેમ તેમ વધતી નતયછે 
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વપ વિ ગોળીએના ઉપયોગથી આરોગ્ય 
તેમ આયુષ્યમાં પણુ વધારે। થાયછે. 


૧૬ સુવાવડ. 


તેમ તેમ પ્રસવના સમયને નિયમિત મુદ્ત કરતાં વ- 
ધારે દ્વિસ લાગતા નયછે. 


પ્રસવ થવાને આઠ દશ દિવસ ખાફી હોય ત્યારે 
સ્ત્રીને અગાઉ કરતાં સાર્‌ લાગેછે. તેનું શરીર હલકુ 
પડેછે, કારણુ કે ખચ્ચું નીચે કેડમાં ઉતરેછે. શ્વાસ 
પ'ગુ ખુલાસાથી લેવાયછે, જવ આનદમાં રહેછે 
તથા ફરવા હરવાતે। ઉમગ વધેછે. વળી પ્રસવ જ- 
લદી થવાને। છે, એ ન્તણુવાનાં ખીશ્ન ધણાં ચિન્હો 
છે. એટલે જ્યારે ગભિણીનુ ઉદર શિથિલ થઇ જય, 
સાથળમાં શળ નિકળવા માંડે તથા વારવાર પાયખાને 
જવાની અને પેસાબની હાજત તથા બળતરા થાય, 
ત્યારે પણુ એમ સમનનય છે કે થવે પ્રસવ જલદી 
થશે. વારવાર પેસાબ તથા બળતરા થવાતું કારણુ 
એ છે કૈ તે વખત મૃત્રાશયપર દખાણુ થાયછે. વ- 
ખતે સફરા પર દબાણુ આવવાથી ઝાડે પણુ કબજ 
થાયછે. ઝાડો કબજ થાય તો પેડુપર ગરમ પાણી- 
નો શેક કરવો તથા ચુદા વાટે એરડીયાની, બસ્તી 


૧૬૬ આતકનિમ્રડ ગાળીઓનું સેવન શરીરના રગ 
રૂપમાં ચમત્કારિક ફેરક્‌ાર કરેછે. 


સુવાવડ, ૧૫૬ 


મારવી. સ્ત્રીની જણુવાની તેયારી થાય ત્યારે કેડમાં 
તથા વાંસામાં વેદના થાયછે. અને પેસાબ વખતે 
પ્રસવસ્થાનના મુખમાં કફ આવેછે; અને ત્યારબાદ 
તેમાં દુખાવો થાયછે, આ સધળાં ચિન્હો થાય 
તો નકી જણુવુ કે હવે પ્રસવ થવાની તૈયારી છે. 
યોનિમાં દુખાવો થવાનું કારણુ એ છે કે તેમાં બચ્ચુ 
હોય છે તેને બહાર કહાડવાને તે સક્ોચાય છે અને 
પહેળી થાય છે. આ વખતે ઠંડી લાગવા માંકે તે 
ગભિણીને ચાહ પાવી. ગર્ભસ્થાનમાં દુખાવો થાય 
ત્યારે સ્રીએ ફરવું હરવું જોઇએ; કારણુ કે એમ કર- 
વાથી છુટકારો જલદી તથા સહેલથી થાય છે. 
ઉપર પ્રમાણે બધાં . ચિન્હો થયા પછી પાણુ 
પોટલી ફાટીને તેમાંથી પાણી નીકળી ન્નયછે. પછી 
રારૂઆતમાં જે અત્યત દુખાવે। હોય તે બદલી જઇ 
કરાઇ પણુ વસ્તુ નીચે આવતી હોય એવો દુખાવો 
* થાય છે. ગર્ભસ્થાન નીચે ઉતરવાથી તે ભાગના ત- 
તુઓપર દખાણુ કરેછે, તેથી પગ તથા ન્નંગમાં ચુથારે। 
થાયછે. *પણુ હરવા પૂરવાથી આવે ચુથારો ઝાઝો 


૧૫ ખુદ્દિની રહિ, વીર્યતી ૬૭ ઉપરછે અને વીર્ષતી 
દ્ધ આતકનિમ્રહ ગોળીથી થાયછે. 





૧૮ સુવાવડ, 


થતો નથી. પ્રસવ થવે। એ કુદરતી નિયમ છે તેટલા 
માટે તેતે સ્વાભાવિક રીતે થવા દેવે! જઇએ, પણુ 
વચમાં નકામુ માથુ મારવુ નહી. દવાદાર્‌ પણુ કા- 
મેલ વૈદ અથવા ડાકટરના થાથથીજ કરાવવાં જનેઇએ. 
પ્રસવ થવાની અગાઉ જે દુખાવે। થાયછે તેતે અટ 
કાવવે। નહી. કારણ કે એ દુખાવાને લીધેજ ગર્ભ- 
સ્યાન તથા ખીન્ન ભાગો પોહેાળા અને પોચા થાય 
છે; તેમજ બચ્ચાંને બહાર આવવાને સહેલે રસ્તે 
મળેછે. પ્રસવ થતાં પહેલાં ગર્ભસ્યાન નીચે ઉતરે 
છે, પછી તેનુ દરાર મોઢું થાયછે અને ત્યારબદ 
ખચ્ચું બકાર આવેછે. દાર મોઢું થાય તે વખતે 
સ્ત્રીએ અવસ્ય છરપૂર કરવી ન્નેઇએ. 


પસવ થવાની તેયારી જણાય ત્યારૈ સ્રોને ઉના 
પાણીથી નવરાવી, સારીષેડે બનાવેલી કાંજી કડ પર્યત 
પાવી, અને પછી એશીંકાવાળાં, કોમળ અને વિસ્તાર 
યુકત રાયનપર ખેડેલી તે સ્રીની પાંઠીએને સાથે સબંધ 
કરાવી, ચતી સુવાડી, નિર્ભય મનવાળી, ઉતરાવેલા 
૧૮ આતકનિગ્રહ ગોળીએ અને શકિત એ ખે સા- 

હેલીઓને। કરી વિયોગ થતો! નથી. 


સુવાવડ. ૧૨ 


હાથના નખવાળી અને જણાવવામાં કુશળ ચાર 
બહ સ્રીઓને જણાવવાનુ કામ સોંપવું. 


જ્રાન્સમાં સ્ત્રીએ ચતી સુઇને જણેછે, ખીન્ન 
કેટલાએક દેશોમાં ઉભી ઉભી જણેછે, કોઇ દેશમાં 
પોતાના ધુટણુપર ટે»ીને તથા કે! દેશમાં ખુરશીપર 
બેસીને જણેછે. લડનની સ્ત્રીઓ ડાબા પાસાપર 
સુઇને પ્રસવ કરેછે. 

ગભિણીને નવમે। મહિતે। ખેસે અને સતિકા- 
ઝમાં લઇ જવામાં આવે, તે વખતથીજ તેને સૃયા- 
ણી સાથે મિત્રાચારી કરાવવી ન્નેદએ, કારણુ કે 
સયાણીને પ્રસવ વખતે બોલાવવાથી લજ્ન્નને લીધે 
સ્ત્રી મનમાં સ કોચાયછે. સયાણીએ જણુતારી સ્ત્રીના 
ગભ માર્ગને પ્રસવ સ્થાનમાં મુખ તરક હાથ શય તેમ 
તેલથી ચે।ળીને પછી ગર્ભની આસપાસ રહેલે। નાડીને। 
. બધછુટે અને કેડનેો પાછલે! ભાગ, બરડા, બસ્તી 
તથા મસ્તકમાં વેદના દેખાય ત્યારે દ ળવે ચાળવુ 
અને ગર્ભ મુખમાં આવે ત્યારે તેથી પણુ વધારે ચો।ળવુ . 
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વધ તાકાદ આપવામાં તતો આત'કનિમ્રય ગ્રાળીમા 
એક અજખ ઉપાયકે. 


૧૦ સુવાવડ. 


આ કિયા ગર્ભ બહાર આવે ત્યાં સુધી કરવ!ની છે. 
વખતવિના ગભને પ્રવાહમાં લેવાથી તે ખેહેરે, મુગે, 
મસ્તકની પીડાવાળોા, કાસ, શ્રાસ અને શેોષથી પીડિત 
તથા દુખળે થાય છે. 


પસૂતિ વખતે સતિકા ઝમાં ઉપર કહેલી ચાર 
સયાણી સિવાય ખીજી વિશેષ સ્ત્રીઓએ રહેવું જઇએ 
નહિ. કારણુ કે તે વખતે આસપાસની લાગતીવ- 
ળગતી ઘણી સ્ત્રીઓ એકડી થઇ પરસ્પર કાનોમાં 
ઘુસધુસ વાતે કરી ઘાંધાટ મચાવી મકેછે. વળી 
કાઇ મર્સ્મ ત્રી સગ્ભી સ્રીની દયા આણી ખોલેછે 
કે બાઇ ફલાણી સ્રી તો જણીને ઢળી પડી, આને 
પરમેશ્રર ખેર કરે, આ પ્રમાણે વાતો થવાથી 
સુવાવડીનો જીવ ચિતાતુર થાય છે, અને વખતે 
ખરાબ પરિણામ આવેછે. માટે તેમ બિલકુલ 
થવું ન જે!ઇ:એ. સુવાવડનું ખીછાનું ઝોલ ન પકે 
તેવુ સીધુ હોવું ન્નેઇએ. ઝોળ પકડે તેવું હોય તો 
સ્્રીને સુખ થતું નથી. ખાટલાની આસપાસ પડદા 


૨૦ આતકનિમહ ગોળીઓ સ્ત્રીઓના ગર્ભાશય સુ- 
ધારેછે. 


. સુવાવડ, ૨ર 


ખાંધવાથી પણુ લવાતે। ઝ્રેતિખંધ થાયછે. એક 
ચાદર ખાટલજાના પાયા જેડે બાંધી જણુનારી સ્ત્રીના 
હાથમાં આપવી એટલે તેને કરાંજવામાં મદદ મળેછે. 
ગર્ભ જેમજેમ નજીક આવતો જય તેમ તેમ સ્ત્રીશમ 
વધારે કરાંજવું જેદએ, જેથી ગર્ભ સહેલાઇથી 
ખણાર નીકળી શકેછે, ગર્ભનું માથું જતને દ્રિયના 
મોાહેડામાં આવે કે તરતજ સ્ત્રીએ યુકિતથી ડાખી 
બાજુએ સુવું. માથું બાહાર દેખાય કે તરત તેને 
જમણા છાથતી હથેળીપર લેવુ, પણુ જેરથી દા- 
બવું નહી. જેમ જેમ ખાંધ અને શરીર બાણાર 
આવતું જય તેમ તેમ તે માથું સયાણીએ હળવે 
હળવે પોતાના તરક્‌ લેવુ. માથું બહાર આવે કે 
ખીજી સ્ત્રીએ સ્ત્રીના પેટપર હાથવડે જેરથી દબાણ 
કરવુ' અને જેમ જેમ તે છેોકરાંતે ગતિ મળતી ન્ય 
તેમ તેમ દખાણુ પણુ નીચે ઉતારતાં જવું. અને 
છેવટ પાટા બધાય ત્યાંસુધી એ હાથતું દબાણુ કારી 
લેવું નહિ જેઇઇએ. છોકરાંતું ફક્ત ડોકુજ બહાર આ- 
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૨3૧ આતકનિગ્રક ગોળીએ ના સેવનથી આયુષ્ય કલી 
આરેગ્ય કો બન્ને જળળવી શકાયછે. 





૨૨ સુવાવડ. 


વ્યુ જણાય તો હળવેથી તેની કાખમાં આંગળી 
ઘાલી ઘણી સભાળથી તેના શરીરને બહાર કાદી 
લેવુ, આ કામમાં જે જરા ગફલત થઇ તો બચ્ચાંને 
ફાસો આવી જય છે. છોકર જત્મે કે તરત એક 
સ્રીએ તે છોકરાંની અને ખીજ સ્્રીએ સુવાવડીની 
માવજત કરવા માંડવી. છેકરાંતાં શરીરપર ઠંડુ પાણી 
નાખવુ. અને તેના ગળામાં રહેલો ચીકણો પદાથ 
કદી તાખવે,, વખતે કોઇ છેકરાંતી આસપાસ કઇ 
પૃ; જવુ હોય, તો તેને પણુ નખથી કાડ તાખવુ. 
અને ને તરત તેમ કરવામાં ન આવે તો છોકર 
મરણ્‌ પામે છે. 

છોકર જન્મે કે તરત શ્રાસોચ્છ્ીસ લેવા માંઠેન 
છે અને રકેછે. તેના શ્ાસોજ્રાસ બરેબર ચાલે 
તારે દીથી આશરે બે ધચ છેટે સુતરતો તૈયાર 
રાખેલો દાગ ચોગણે અથવા છગણેો કરી નાળને 
બાંધવો. ન વળી તેથ પણુ ચાર આંગળને છેટે બીજે 
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૨૨. ખર મુરૂષપણ મેળવવાને ને આતકનિમ્રહ ,ગોળી- 
એને અવશ્ય ઉપવ્રોગ કરવો! જઇએ; કારણું કે 
ઝે અમૃતર્પ ઓપધ છે. 


સુવાવડ. ૧૩ 


દેરા ખાંધવો અને તે બન્ને બધનની વચમાંથી 
નાળ કાપવું, આ પ્રમાણે નાળ કપાયાથી રક્તસ્રાવ 
થશે નહિ. નાળ કાપ્યા પછી એળ સાથે વળગેલેો 
કટકો એક ખીજી સ્રીએ મજબુત પકડી રાખવે।; નહિ 
તા નાળતો કટકો પાછે અદર જતો રહેશે. બાળક 
અવતર્યા પછી જે તે ન ર), તે ચીમટી દઇને રડાવવુ' 
ભેદએ, કે જેથી શ્વરાસપ્રશ્વાસ ખુલ્લી રીતે શરૂ થાય. 
જે બચ્ચુ રકે નહિ અને મરી ગયા માફક માલુમ 
પડે, તે ઢગરાપર અથવા પીડંપર હથેલી વતી અથવા 
આંગળાથી પ્રદાર કરવા અથવા જરા એમોત્યા 
સુ્રાડવું, અથવા કાપુસ તેલમાં બોળી તેનો ધુમાડા 
બાળકતા તાકતી અદર ય તેમ કરવું. કેટલાએક 
તે વખત ખડની સાવેણી બાળી ધુમાડો આપેછે. 
એમ છતાં પણુ શ્વાસ ચાલુ ન થાય તો બાળકને 
ગરમ પાણીમાં ખોળવુ. 

ઉપર નાળ કાપવાની વાત લખી ગયા, તેમાં 
તાળવાની અદર જ્યાં સુધી તાડી ચાલતી હેય ત્યાં 
૨3. અતિ જીના પ્રમેઠતે મટાડવામાં આતકનિગ્રહ 

ગોળીએ એ એકજ ઇલાજ છે. 


૨૪ સુવાવડ. 


સંધી તેતે બાંધવું નહિ, પણુ નાડી બધ પડે કે તરત 
તેને ઉપર ભ્રખ્યા મુજબ ખે ખાજુએથી દ્રીવતી 
મજખુત બાંધી વચ્ચેથી કાતર વતી કાપી નાખવુ, 
તેધી પણુ શ્વાસ ચાલુ થાયછે. શ્વાસ ચાલુ કરવા 
માટે ગરમ.પાણીમાં ઝખે!ળવાની ક્રિયા નાળતું કાપ્યા 
પછી કરવી, 

ઉપર પ્રમાણે સઘળી ક્રિયા થઇ રહ્યા પછી છે- 
કરાતા શરીર ઉપરને। ચીકણે। પદાર્થ, સાખુ, ચણાને 
લોટ અથવા એવા ખીન્ન પદાથેથી, ધીમે હાથે ચોળી, 
ખાલ તે સહૅજ સાજ ગરમ પાણીથી નવરાવવુ. પ્ર- 
થમ તૈય!ર રાખેલી કથરેટમાં બાળકને ગળાં સુધી 
પહોંચે એટલું પાણી નાખવું, પછી વાદળી કે ખીજા 
કાઇ સુવાળા લુગડાંનાં કટકાથી બાળકના શરીરને 
ધોવુ. તેના નાક, કાન કે મોઢામાં પાણી ન જય તેની 
સભાળ રાખવી. નવરાવ્યા પછી તેતુ શરીર સાફ 
કપડાથી લુછી નાખવુ, અને કેપ! પણુ ઠેકાણું જરા 
પણુ ભીતાશ રહેવા દેવી નહીં. પછી બાળકને શરીરે 
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૨૪. શક્તિ અને પુદ્તિમાટે કઈ દવાનું સેવન કરવુ? 
આતકનિમહ ગોળીઓનુ.. 


સુવાવડ. રષ 


મીઠું તેલ લગાડવુ. આ સધળા ક્યા થઇ રલ્રા 
ખાદ કાપેલી નાળપર ફૂરતુ સ્વચ્છ સુવાળું કપડું લ- 
પેરી છોકરાને પેટે પાટ બાંધવો. લુગડાંને। જે ભાગ 
નાળને અડતો હેય તે ભાગને મીઠું તેલ લગાડવું. 
આ પ્રમાણે કરવાથી એકાદ બે દ્વિસમાં નાળ ખરી 
પડશે અને દુટી ઉપર જે લોઢી નીકળતુ હોય તો રૂ 
ખાળી તેતી રાખને ઉપર દબાવવી, જત્મ્યા પછી બા- 
ળકતે ખે ત્રણુ દ્વિસ સંધી ફકત ગળથુથી ઉપરજ 
રાખવુ, ધવરાવવું નહિ. સુવાવડી સ્ત્રીને પણુ ખે ત્રણ 
દિવસે ધાવણુ આવેછે. અને તે ધાવણુમાં રેચક ગુણ 
રહેલોછે, તેથી બાળકની મળ શધ્ધિ થાયછે. કદાચ 
તેમ ન થાય તો થોડું એરડીયું અને મધ સાથે મેળવી 
ચટાડવુ. 

છોકર્‌ જન્મે કે તરત સ્રીને ચત્તી સુવાડી પેટ- 
પરતે। ભાગ સારી રીતે દખાવવે।. એ ળ ખહાર પડયા 
પછીજ અને સુવાવડીને પાટો બાંધ્યા પછીજ આ હા- 
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રપ લોહી સુધારવાને તથા યાદદાસ્ત વધારવાને કઇ 
દવા ગ્રહણુ કરવી નેઇએ? આતકનિગ્રહ 
ગાળીઓ | 


૧૬ સુવાવડ. 


થતે। દાબ ટૂર કરવો. ધણું કરી પ્રસૂત થયા પછી સ્ત્રીને 
પાંચ દશ મિનિટે એળ પડેછે. ને તે જલદી ખદાર 
ત પડે તો ઉળવે હળવે દાખીતે હાથ ફેરવતા જવે, 
ખેટલે આળ બહાર આવશે, ગભાશયથી છુરી પડેલી 
ઓળ તપાસવા સારૂ છના દારનતી નાળ પકડી 
જરા ખેચવી, અતે જે તે છુટી પડી હશે તો તરત 
બહાર આવશે, પણુ ફકત નાળ ખેચીતેજ એળ 
બઢાર કહાડવાને પ્રયત્ત કરવો એ બહુ નુકસાનકારડ 
છે. ઓળ બહાર પડયા પછી સ્રીના બગડેલા ભાગા 
ગરમ પાણીથા લુછી નાખવા, સ્્રીને ગરમ કપડાં 
તથા ગરમ મેન પહેરાવવાં અને તેતે સ્વસ્થ ઊંઘ 
આવવા દવી. શરદી કે ખરાબ હવાન લાગવા 
માટે તેના ઓરડામાં દ્રેવતાની સગડી રાખવી. આ- 
પણા દેશમાં કેટલેક હેકાણે ખાટલા નીચે સેક નાખ- 
વામાં આવેછે. સુવાવડતે માટે ખાસ તૈયાર 
રાખેલા પથરાએથી પેટ ઉપર શેક લેવો એ પણુ 
૨૬. જેએને હમેશ અતિ મેહતત કરવાનું કામ હેય 
તેઓએ તો આતકનિગ્રહ ગોળીઓને। અવશ્ય 
આશ્રય લેવે। જેઈએ. 





સુવાવડ. ર્હ૭ 


ફાયદાકત્તી છે. સુવાવડી આને ' હલકે! અને પચી શકે 
તેવો સારે પૈદિક ખોરાક આપ્યાં કરવે।. દુધ ન 
આપવાતેો। રીવાજ કેવળ વહેમ ભરેલો છે, 'સુવા 
વડી સ્રીને કમતીમાં કમતી દશ દિવસ : સુધી ગરમ 
કરેલાં પાણીમાં વાવડીંગ નાખી તે ઠારીતે પીવા માટે 
આપવુ. તેતે એછામાં એછા ચાર દિવસ સુધી તો 
ઊડવા દૈવીજ નહિ, અતે પાંચથી દશ દિવિસ સુધી 
ઝાડો કે પેસાબની અગત્યની બાબત માટેજ ઊઠેવા 
દેવી. 

પસુતિકાળમાં વેદતા દૂર કરવાને કલેરે[્રર્મ 
જેવી ખીજી કોઇ દવા નથી. પણુ તે દવાનો 
ઉપયો: ગ ડાકટરતી સલાહ વિનતા કદી પણુ કરવે 
, નહિ, પ્રમૃતિ થયા બાદ સ્ત્રીને જરા ઠંડી લાગી 
તાવ આવેછે, પણુ તે પાછે તુરત જતે રહેછે. 
કદાચ તાવ ઝાકો વખત ચાલુ રહે તે તેનો. ઇલાજ 
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૧૭, જમા ખીલકુલ મહેનત ન કરતાં આળસુની 
માફક પડી રહેછે તેઓએ પણુ પોતાની પાચન 
શક્તિ વધારવા આતકનિમ્રહ ગોળીએઓનુ સેવન 
કરવું જેઈએ. 





જનનન... --- 


૧૮ સુવાવડ. 


કરવો જોઇએ. સુવાવડીના શરીરનું વજન પહેલાં 
અઠવાડિયામાં નવ દશ પાઉન્ડ ધટેછે. પ્રેસત થયા 
પછી અડતાળીસ કલાકની અદર ધાવણુ શર્‌ થાયછે, 
અને તે વખતે પણુ તાવ આવેછે. પ્રસવ થયા પછી 
ગર્ભસ્થાત એક મહિતા પછી ખરેબર સકેચાય છે. 
તોપણ જુવાનીમાં જેટલું મજબુત અને સક્ુચિત 
હોયછે તેટલું પછી હોતું નથી. પહેલાં સાત આડ 
દિવસ ગર્ભસ્થાન પેડુમાં માલુમ પડેછે, પણુ ખીશ્ન 
અડવાડીયામાં માલુમ પડતું નથી. પ્રસવ થયા પછી 
ગર્ભ*થાન દોઢ પાઉન્ડ વજનનું હોયછે અને સાડાસાત 
ઈંચ લાંખું હોયછે. એક પખવાડિયામાં તેનું વજન 
પાણે પાઉન્ડ થાયછે અને લબાઇ પાંચ ઈચ ધરી 
“યછે. એક મહિના સુધી યોનિમાંથી પ્રદર ઝયા કરે- . 
છે. પહેલા ચાર દ્વિસ પ્રદર રાતું હોયછે, ત્યારબાદ 
લીલું અતે આખરે શ્વેત થાયછે, આ પ્રમાણે ગર્ભ- 
સ્થાનમાં જેટલો દુગીધ ભાગ રહેલો હોયછે તેટલે 
એક મહિનામાં બહાર નિકળી જાયછે. 


દ્ર 
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- ન અડતા. વાઇન. ૦, 


૨૮. ગયેલ શક્તિ ફરીથી લાવવામાં આતકનિગ્રહ 
ગોળીએ અતિ ઉપયેગીછે. 


સુવાવડ. ૨૪ 


સુવાવડમાં જરૂરતા કારણુ શિવાય કે પણુ 
જતની ઔષધી આપવાની જરૂર નથી. આપણા 
દેશમાં કેટલીક એષધીના કવાથ આપવામાં આવેછે; 
પણુ વિના કારણુ કવાથ આપવા એ ચાલુ પડેલા 
રીવાજ શિવાય બીજું કઇ! નથી. 


કેટલીક સ્્રીઓ પ્રસવ પછી કેટલીક જતની 
દવાની પોટલી પહેરેછે, પણુ પ્રસવ વખતે વિસ્તૃત થ- 

ભાગ અમુક વખતે પાછે સ કુચિત થાયછે, માટે 
તેવી પોટલી પહેરવી એ કેવલ વ્યર્થ છે. 

સુવાવડ પછી તાવ, ઉધરસ, વિગેરે જે કાંઈ 
ઉપદ્રવ જણાય તેને માટે દેશી વૈઘે ખાસ સુવાવડતે। 
કવાથ તૈયાર રાખે છે તે આપવો. એ કવાથ ખરેખર 
સુવાવડના દરદેને માટે ચમત્કારિક છે. 


ર બિ ઉજ ૦૦૦ 


સમામ, 
ક ₹5”થઇ''સક”જઇ ઝે 


જ્નન 


૨%, શરીરને જુરતીમાં રાખવાને આતકતનિમ્રહ ગે।- 
ળએ અતિ ઉત્તમ ઉપાયછે. 
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૩૧ 


એક અતિ સુંદર્‌ ભેટ, 
સૌદર્ય દેવતા 


મોહિની. 


શ્રી ર્વિવર્મીના હાથથી હમણાંજ બહાર પેલ 
મેહ તી ચિત્ર આજ વિસ સુધીમાં તેના હાથથી તૈયાર 
થએલાં સધળાં ચિત્રોમાં સૌથી મે મોઢું તથા સોથી 
શ્રેઇ છે એ ચિત્રતે। અમેએ કે।પી રાઇટ રાખેલે। છે 
તેની લબાઇ પોાળાઇ ૩૬%૨૪ ૬/ચની છે તેની કિંમત 
રૂ૦ ૬ છ રાખવામાં આવી છે પણુ અમારાં ઔઓપધા- 
લયમાંથી કેધએ કોઇ પણુ વખત કાંઇ પણુ ઔપધ 
મગાવ્યું હોય અથવા હવે જે કોઇ ભગાવે તેને તે 
અચ્ધી, કેમતે અટલે ત્રણુ રૂપીએ આપવા રાવ 
કરેલો છે અથવા હવે જે કોઇ અમારાં મુકતા વગેરે 
પુસ્તકોમાંથી કે આતકનિગત્રઢ વગેરે એઔપષધેમાંથી 


૩૨ 
રૂપીઆ ચારની કમતને। માલ એકી વખતે સાથે 


મગાવનારને ઉપલું અતિ સુદર પિક્ચર ભેટ આ- 
પવામાં આવે છે. 


તૈઘશાસ્રી મણીશ'કર. ગોવિ'દજી, 
આતકનિમરહ એઔષધાલય. 
હેડ એફોસ--જામનગર, કાડીઆવાડ. 
બ્રૅચ ન૦ ૧ સુખદ; કાકકાદેવી રોડ. 
બ્રૅચ ન૦ ૨--કલકતા, હેરિસત રે? 


રે 





શક્તિની ગાલીઓએ।. 


આતક નિગ્રહ. 


કિ'મત ગોલી ૩૨ની ડખી ૧ને રૂ૦ ૧. 


આત'કનિમહુ ગોલીએ તદન વનસ્પતિમાં 
થીજ ખનાવવામાં આવે છે તે બગડેલાં વીર્ષને શુધ્ધ 
કરે છે, તપુસકપણાને મટાડે છે, સસાર સુખ ભે।- 


$ડ 
ગવવાને નબળા થેલા પુર્ષોને બળવાન બનાવે 
છે, ચુમ થએલી યાદ શક્તિને તાજી કરે છે, સઞાનતતુને 
મજબુત કરેછે, પેટ સાદ્‌ લાવે છે, જુવાન વયમાં 
થએલી ખબદેલીધી ગએલી તકકાદ : પાછી * ભાવેછે, 
દસ્તાનની ફ્રોાઇપણુ જતની અડચણુને દુર કરેછે તથા 
ધાતુ શયથી થએલી ક્ષીણુતાને। નાશ કરેછે તે રાધ્ધ 
વનસ્પતિમાંથીજ બનાવેલી હોવાથી તે પર કે પણુ 
 ”ળતની પરેજી રાખવી પડતી નથી. આ ગોલીએ।પર 
બે સુધાર દસ્દીએના આશવીદતે વર્સદ ચાલુ 
પડ્યા કરે છે. 


વૈઘશાસ્રી મણીશ કર ગોવિંદજી. 


આત'કનિમહું એષધાલય. 


હેડ એઓકીસ--જાસનગર, કાડીઆવા#. 
થ્રચ તર૨ ૧--જ્રુ ભદ, ડાબ્રકાદેવી રેડ. 
બ્રૅચ ત૦ ૨--કલકતા, હેરીસન રેડ. 


૩૪ 


આ જમાનાની નવાઇ 
'ફોનામાફ તથા મેરોફેન. 

એ ફાનામાક્માં જેબી કઇ ખોલ્યે, ગાધ્યે અન 
થવા વન્તડયે તે પાછુ આખેહુબ તેવાજ અવાજમાં 
સભળાયછે. આપણાં નાનાં ભુલકાં પોતાની મધુર 
અતે રમુજી ભાષામાં જે ખોલે તે, તેમજ આપણા 
ખુજરળોની શ૨ીખામણુ, અવાજ ૦ વંશપરપરા ખુદ 
'તેમતાજ માદમાં એમાં #નલવી ૨ાખી શકાય છે અને 
જ્યારે મરજી પકે યારે તે પાછાં સાંભળી શાકાયછે. 
એ ફ્રેતેમાફ તથા ગ્રેફેટ્ટેત મુબધવાળરોગી- 
યાર અસપ'દીઆર્‌ ખુદ પોતે અમેરીકાથી 'કવ્યા 
છે, અતે તેથી આખી મુંબઇમાં સર્વેથી સસ્તા વેચે છે. 
#વીનીંગ પાટી, લગનસરા ૬/૦ માં એ ધણુજ આવ- 
કારદાયક ર” ક એડીસનના મોટા “ એમ” 
ક્રોતેમ્ાકે, હેમ ફ્ોતોમાફ્‌, તથા મોટા થેંફેદ્દેન વગે- 
, રેનુ કેઢલગ મગાવ્યાથી તુરત મોકલવામાં આવશે. 
નતા ગ્રેફ્ર।ફોન, ગુજરાતી અથવા હીદુસ્તાની 
સૌલ'ડર્‌ સરેસામન સાથે કમપલીટ રૂ. ૭૫ 

શેરીયાર અસપ'દટીઆર, 
કાલખાદેવી રોડ, મુંબઈ. 


